
99學ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ促ㄘ
ㄨ
ˋ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ輔ㄈ

ㄨ
ˇ導ㄉ

ㄠ
ˇ與ㄩ

ˇ網ㄨ
ㄤ
ˇ路ㄌ

ㄨ
ˋ維ㄨ

ㄟ
ˊ護ㄏ

ㄨ
ˋ計ㄐ

ㄧ
ˋ畫ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ- 

口ㄎ
ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ評ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ量ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˊ(1-3年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ級ㄐ

ㄧ
ˊ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一ㄧ
ˋ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ行ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ： 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ日ㄖ

ˋ清ㄑ
ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ的˙

ㄉ
ㄜ習ㄒ

ㄧ
ˊ慣ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一˙

ㄧ
ˊ個˙

ㄍ
ㄜ

題ㄊ
ㄧ
ˊ目ㄇ

ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一˙

ㄧ
ˊ個˙

ㄍ
ㄜ符ㄈ

ㄨ
ˊ合ㄏ

ㄜ
ˊ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ項ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ按ㄢ

ˋ照ㄓ
ㄠ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ。 

 

1. 你ㄋ
ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ有ㄧ
ㄡ
ˇ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ嗎˙

ㄇ
ㄚ？（從ㄘ

ㄨ
ㄥ
ˊ以ㄧ

ˇ前ㄑ
ㄧ
ㄢ
ˊ到ㄉ

ㄠ
ˋ現ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ） 

   □1.沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ   

   □2.我ㄨ
ㄛ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

   □3.有ㄧ
ㄡ
ˇ，我ㄨ

ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ________顆ㄎ

ㄜ蛀ㄓ
ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ繼ㄐ

ㄧ
ˋ續ㄒ

ㄩ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ 1-1題ㄊ

ㄧ
ˊ 

     1-1你ㄋ
ㄧ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ治ㄓ

ˋ療ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ嗎˙

ㄇ
ㄚ？ 

        □1.有ㄧ
ㄡ
ˇ     

        □2.沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ。沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ（可ㄎ

ㄜ
ˇ複ㄈ

ㄨ
ˋ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ） 

           □1.我ㄨ
ㄛ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ怕ㄆ

ㄚ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ  □2.父ㄈ

ㄨ
ˋ母ㄇ

ㄨ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ空ㄎ

ㄨ
ㄥ
ˋ帶ㄉ

ㄞ
ˋ我ㄨ

ㄛ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ  □3.牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ離ㄌ

ㄧ
ˊ我ㄨ

ㄛ
ˇ家ㄐ

ㄧ
ㄚ

太ㄊ
ㄞ
ˋ遠ㄩ

ㄢ
ˇ  □4.我ㄨ

ㄛ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ痛ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˋ，不ㄅ

ㄨ
ˊ必ㄅ

ㄧ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ  □5.其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ：請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ

__________________ 

2. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ起ㄑ

ㄧ
ˇ床ㄔ

ㄨ
ㄤ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

3. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ早ㄗ

ㄠ
ˇ餐ㄘ

ㄢ後ㄏ
ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？  □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

4. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ午ㄨ

ˇ餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

5. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ晚ㄨ

ㄢ
ˇ餐ㄘ

ㄢ後ㄏ
ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

6. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ睡ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

各ㄍ
ㄜ
ˋ位ㄨ

ㄟ
ˋ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ朋ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ好ㄏ

ㄠ
ˇ！ 

 

    這ㄓ
ㄜ
ˋ份ㄈ

ㄣ
ˋ問ㄨ

ㄣ
ˋ卷ㄐ

ㄩ
ㄢ
ˋ是ㄕ

ˋ教ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ部ㄅ
ㄨ
ˋ請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ台ㄊ

ㄞ
ˊ灣ㄨ

ㄢ師ㄕ範ㄈ
ㄢ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ行ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ一ㄧ

ˊ項ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ研ㄧ

ㄢ
ˊ究ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ調ㄉ

ㄧ
ㄠ
ˋ查ㄔ

ㄚ
ˊ，主ㄓ

ㄨ
ˇ

要ㄧ
ㄠ
ˋ是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ推ㄊ

ㄨ
ㄟ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ方ㄈ

ㄤ面ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ成ㄔ

ㄥ
ˊ效ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ狀ㄓ

ㄨ
ㄤ
ˋ況ㄎ

ㄨ
ㄤ
ˋ，你ㄋ

ㄧ
ˇ所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ填ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ結ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ

會ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˋ保ㄅ

ㄠ
ˇ密ㄇ

ㄧ
ˋ，不ㄅ

ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ公ㄍ

ㄨ
ㄥ開ㄎ

ㄞ，不ㄅ
ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ算ㄙ

ㄨ
ㄢ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ績ㄐ

ㄧ，也ㄧ
ㄝ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ造ㄗ

ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ影ㄧ

ㄥ
ˇ響ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˇ，所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ以ㄧ

ˇ請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ

小ㄒ
ㄧ
ㄠ
ˇ朋ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ安ㄢ心ㄒ

ㄧ
ㄣ的˙

ㄉ
ㄜ依ㄧ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ生ㄕ

ㄥ活ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˊ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ填ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ。 

    回ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˊ答ㄉ

ㄚ
ˊ調ㄉ

ㄧ
ㄠ
ˋ查ㄔ

ㄚ
ˊ表ㄅ

ㄧ
ㄠ
ˇ時ㄕ

ˊ，請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ依ㄧ照ㄓ

ㄠ
ˋ老ㄌ

ㄠ
ˇ師ㄕ的˙

ㄉ
ㄜ說ㄕ

ㄨ
ㄛ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ，如ㄖ

ㄨ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ白ㄅ

ㄞ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ地ㄉ

ㄧ
ˋ

方ㄈ
ㄤ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ隨ㄙ

ㄨ
ㄟ
ˊ時ㄕ

ˊ舉ㄐ
ㄩ
ˇ手ㄕ

ㄡ
ˇ發ㄈ

ㄚ問ㄨ
ㄣ
ˋ。謝ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˋ謝

˙
ㄒ
ㄧ
ㄝ
你ㄋ

ㄧ
ˇ! 

     

敬ㄐ
ㄧ
ㄥ
ˋ祝ㄓ

ㄨ
ˋ          學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ業ㄧ

ㄝ
ˋ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ步ㄅ

ㄨ
ˋ，身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ！ 



7. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ一ㄧ

ˋ吃ㄔ完ㄨ
ㄢ
ˊ東ㄉ

ㄨ
ㄥ西ㄒ

ㄧ，是ㄕ
ˋ否ㄈ

ㄡ
ˇ立ㄌ

ㄧ
ˋ即ㄐ

ㄧ
ˊ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ（刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ

或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ用ㄩ

ㄥ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ）？ 

□是ㄕ
ˋ  □否ㄈ

ㄡ
ˇ 

8.  你ㄋ
ㄧ
ˇ多ㄉ

ㄨ
ㄛ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ檢ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ？ □每ㄇ

ㄟ
ˇ半ㄅ

ㄢ
ˋ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ  □每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˋ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ     

    □每ㄇ
ㄟ
ˇ兩ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˇ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ檢ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ。 

9. 你ㄋ
ㄧ
ˇ用ㄩ

ㄥ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ方ㄈ

ㄤ法ㄈ
ㄚ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ?（可ㄎ

ㄜ
ˇ複ㄈ

ㄨ
ˋ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ） 

□1. 橫ㄏ
ㄥ
ˊ擦ㄘ

ㄚ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ90度ㄉ

ㄨ
ˋ接ㄐ

ㄧ
ㄝ觸ㄔ

ㄨ
ˋ，往ㄨ

ㄤ
ˇ返ㄈ

ㄢ
ˇ橫ㄏ

ㄥ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ。 

 

□2. 貝ㄅ
ㄟ
ˋ氏ㄕ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ朝ㄔ

ㄠ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ根ㄍ

ㄣ接ㄐ
ㄧ
ㄝ觸ㄔ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ，深ㄕ

ㄣ入ㄖ
ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ溝ㄍ

ㄡ內ㄋ
ㄟ
ˋ並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ45

度ㄉ
ㄨ
ˋ角ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˇ，微ㄨ

ㄟ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ短ㄉ

ㄨ
ㄢ
ˇ距ㄐ

ㄩ
ˋ離ㄌ

ㄧ
ˊ震ㄓ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ。 

          

□3. 馮ㄈ
ㄥ
ˊ尼ㄋ

ㄧ
ˊ氏ㄕ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ表ㄅ
ㄧ
ㄠ
ˇ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ90度ㄉ

ㄨ
ˋ，外ㄨ

ㄞ
ˋ側ㄘ

ㄜ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ圓ㄩ

ㄢ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ運ㄩ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ(左ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˇ

圖ㄊ
ㄨ
ˊ)，內ㄋ

ㄟ
ˋ側ㄘ

ㄜ
ˋ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ運ㄩ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ(右ㄧ

ㄡ
ˋ圖ㄊ

ㄨ
ˊ)。 

 

□4. 生ㄕ
ㄥ理ㄌ

ㄧ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ放ㄈ

ㄤ
ˋ置ㄓ

ˋ近ㄐ
ㄧ
ㄣ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ冠ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ處ㄔ

ㄨ
ˋ，由ㄧ

ㄡ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ冠ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ向ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ弧ㄏ

ㄨ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ輕ㄑ

ㄧ
ㄥ刷

ㄕ
ㄨ
ㄚ

之ㄓ。 

 

 

 



二ㄦ
ˋ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ態ㄊ

ㄞ
ˋ度ㄉ

ㄨ
ˋ 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ看ㄎ

ㄢ
ˋ法ㄈ

ㄚ
ˇ。請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ題ㄊ

ㄧ
ˊ

目ㄇ
ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ符ㄈ

ㄨ
ˊ合ㄏ

ㄜ
ˊ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ項ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ按ㄢ

ˋ照ㄓ
ㄠ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ。 

 

 同ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ意ㄧ

ˋ 不ㄅ
ㄨ
ˋ同ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ意ㄧ

ˋ 

1. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ的˙
ㄉ
ㄜ疾ㄐ

ㄧ
ˊ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ引ㄧ

ㄣ
ˇ起ㄑ

ㄧ
ˇ身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ部ㄅ
ㄨ
ˋ位ㄨ

ㄟ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ疾ㄐ

ㄧ
ˊ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ。 □ □ 

2. 小ㄒ
ㄧ
ㄠ
ˇ朋ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ乳ㄖ

ㄨ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ換ㄏ

ㄨ
ㄢ
ˋ，蛀ㄓ

ㄨ
ˋ了˙

ㄌ
ㄜ沒ㄇ

ㄟ
ˊ關ㄍ

ㄨ
ㄢ係ㄒ

ㄧ
ˋ。 □ □ 

3. 餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ立ㄌ

ㄧ
ˋ刻ㄎ

ㄜ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ是ㄕ

ˋ很ㄏ
ㄣ
ˇ重ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ。 □ □ 

4. 我ㄨ
ㄛ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ餐ㄘ

ㄢ飯ㄈ
ㄢ
ˋ後ㄏ

ㄡ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ是ㄕ
ˋ一ㄧ

ˊ件ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ麻ㄇ

ㄚ
ˊ煩ㄈ

ㄢ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ。 □ □ 

5. 我ㄨ
ㄛ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ只ㄓ

ˇ要ㄧ
ㄠ
ˋ有ㄧ

ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ足ㄗ

ㄨ
ˊ夠ㄍ

ㄡ
ˋ保ㄅ

ㄠ
ˇ護ㄏ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ，刷ㄕ
ㄨ
ㄚ得ㄉ

ㄜ
ˊ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ

或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ正ㄓ

ㄥ
ˋ確ㄑ

ㄩ
ㄝ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˊ那ㄋ

ㄚ
ˋ麼˙

ㄇ
ㄛ重ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ。 

□ □ 

6. 用ㄩ
ㄥ
ˋ含ㄏ

ㄢ
ˊ氟ㄈ

ㄨ
ˊ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ，就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ不ㄅ
ㄨ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。 □ □ 

7. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ的˙

ㄉ
ㄜ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ彎ㄨ

ㄢ曲ㄑ
ㄩ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ變ㄅ

ㄧ
ㄢ
ˋ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ，就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ很ㄏ

ㄣ
ˇ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ

關ㄍ
ㄨ
ㄢ係ㄒ

ㄧ
ˋ。 

□ □ 

8. 我ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˋ了˙

ㄌ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ健ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ而ㄦ
ˊ少ㄕ

ㄠ
ˇ吃ㄔ糖ㄊ

ㄤ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ等ㄉ

ㄥ
ˇ甜ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ食ㄕ

ˊ。 □ □ 

9. 按ㄢ
ˋ照ㄓ

ㄠ
ˋ規ㄍ

ㄨ
ㄟ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ找ㄓ

ㄠ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ師ㄕ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ檢ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ是ㄕ

ˋ必ㄅ
ㄧ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ。 □ □ 

10. 我ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ因ㄧ

ㄣ害ㄏ
ㄞ
ˋ怕ㄆ

ㄚ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ治ㄓ

ˋ療ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˊ而ㄦ

ˊ不ㄅ
ㄨ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ。 □ □ 

 

三ㄙ
ㄢ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ知ㄓ識ㄕ

ˋ（是ㄕ
ˋ非ㄈ

ㄟ題ㄊ
ㄧ
ˊ） 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ衛ㄨ

ㄟ
ˋ生ㄕ

ㄥ知ㄓ識ㄕ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ題ㄊ

ㄧ
ˊ

目ㄇ
ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ你ㄋ

ㄧ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ正ㄓ

ㄥ
ˋ確ㄑ

ㄩ
ㄝ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ答ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ，若ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ，請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ

知ㄓ道ㄉ
ㄠ
ˋ。 

 

1. 乳ㄖ
ㄨ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ影ㄧ

ㄥ
ˇ響ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˇ恆ㄏ

ㄥ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ發ㄈ

ㄚ展ㄓ
ㄢ
ˇ。 □對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

2. 造ㄗ
ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ主ㄓ

ㄨ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ中ㄓ

ㄨ
ㄥ的˙

ㄉ
ㄜ細ㄒ

ㄧ
ˋ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ吸ㄒ

ㄧ收ㄕ
ㄡ

醣ㄊ
ㄤ
ˊ類ㄌ

ㄟ
ˋ產ㄔ

ㄢ
ˇ生ㄕ

ㄥ酸ㄙ
ㄨ
ㄢ。 

□對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

3. 吃ㄔ水ㄕ
ㄨ
ㄟ
ˇ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ容ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ易ㄧ

ˋ造ㄗ
ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ，所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ以ㄧ

ˇ吃ㄔ完ㄨ
ㄢ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。 □對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

4. 貝ㄅ
ㄟ
ˋ氏ㄕ

ˋ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ要ㄧ

ㄠ
ˋ領ㄌ

ㄧ
ㄥ
ˇ是ㄕ

ˋ每ㄇ
ㄟ
ˇ次ㄘ

ˋ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ兩ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˇ顆ㄎ

ㄜ，來ㄌ
ㄞ
ˊ回ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˊ震ㄓ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ

約ㄩ
ㄝ10次ㄘ

ˋ。 

□對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

5. 一ㄧ
ˋ天ㄊ

ㄧ
ㄢ中ㄓ

ㄨ
ㄥ在ㄗ

ㄞ
ˋ三ㄙ

ㄢ餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ睡ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ最ㄗ
ㄨ
ㄟ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ保ㄅ

ㄠ
ˇ護ㄏ

ㄨ
ˋ

牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ。 

□對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

6. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ斑ㄅ

ㄢ是ㄕ
ˋ附ㄈ

ㄨ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ表ㄅ
ㄧ
ㄠ
ˇ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ細ㄒ

ㄧ
ˋ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ產ㄔ

ㄢ
ˇ物ㄨ

ˋ。 □對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 



7. 漱ㄕ
ㄨ
ˋ完ㄨ

ㄢ
ˊ含ㄏ

ㄢ
ˊ氟ㄈ

ㄨ
ˊ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ後ㄏ

ㄡ
ˋ，至ㄓ

ˋ少ㄕ
ㄠ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ等ㄉ

ㄥ
ˇ3分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ才ㄘ

ㄞ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ

食ㄕ
ˊ。 

□對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

8. 清ㄑ
ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ縫ㄈ

ㄥ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ鄰ㄌ
ㄧ
ㄣ
ˊ接ㄐ

ㄧ
ㄝ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ工ㄍ

ㄨ
ㄥ具ㄐ

ㄩ
ˋ是ㄕ

ˋ牙ㄧ
ㄚ
ˊ籤ㄑ

ㄧ
ㄢ。 □對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

9. 聽ㄊ
ㄧ
ㄥ從ㄘ

ㄨ
ㄥ
ˊ廣ㄍ

ㄨ
ㄤ
ˇ告ㄍ

ㄠ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ保ㄅ

ㄠ
ˇ證ㄓ

ㄥ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ是ㄕ

ˋ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ擇ㄗ

ㄜ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ

的˙
ㄉ
ㄜ方ㄈ

ㄤ式ㄕ
ˋ。  

□對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

10. 在ㄗ
ㄞ
ˋ一ㄧ

ˋ般ㄅ
ㄢ狀ㄓ

ㄨ
ㄤ
ˋ況ㄎ

ㄨ
ㄤ
ˋ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ，每ㄇ

ㄟ
ˇ半ㄅ

ㄢ
ˋ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ應ㄧ

ㄥ該ㄍ
ㄞ要ㄧ

ㄠ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。 □對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ □錯ㄘ

ㄨ
ㄛ
ˋ □不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

 

四ㄙ
ˋ、個ㄍ

ㄜ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ基ㄐ

ㄧ本ㄅ
ㄣ
ˇ資ㄗ料ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˋ 

1.學ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ：____________________ 

2.班ㄅ
ㄢ級ㄐ

ㄧ
ˊ與ㄩ

ˇ座ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ號ㄏ

ㄠ
ˋ：______年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ______班ㄅ

ㄢ   座ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ號ㄏ

ㄠ
ˋ：______號ㄏ

ㄠ
ˋ 

3.性ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ別ㄅ

ㄧ
ㄝ
ˊ：□男ㄋ

ㄢ
ˊ    □女ㄋ

ㄩ
ˇ 

4.出ㄔ
ㄨ生ㄕ

ㄥ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ月ㄩ

ㄝ
ˋ：民ㄇ

ㄧ
ㄣ
ˊ國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ_____年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ_____月ㄩ

ㄝ
ˋ 

5.父ㄈ
ㄨ
ˋ親ㄑ

ㄧ
ㄣ教ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ程ㄔ
ㄥ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ： 

  □國ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˊ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ  □國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ中ㄓ

ㄨ
ㄥ  □高ㄍ

ㄠ中ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ  □專ㄓ
ㄨ
ㄢ科ㄎ

ㄜ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ  □碩ㄕ

ㄨ
ㄛ
ˋ士ㄕ

ˋ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上  

□不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

6.母ㄇ
ㄨ
ˇ親ㄑ

ㄧ
ㄣ教ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ程ㄔ
ㄥ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ： 

  □國ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˊ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ  □國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ中ㄓ

ㄨ
ㄥ  □高ㄍ

ㄠ中ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ  □專ㄓ
ㄨ
ㄢ科ㄎ

ㄜ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ  □碩ㄕ

ㄨ
ㄛ
ˋ士ㄕ

ˋ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ  

□不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

7.排ㄆ
ㄞ
ˊ行ㄏ

ㄤ
ˊ：你ㄋ

ㄧ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ____個˙

ㄍ
ㄜ哥ㄍ

ㄜ哥˙
ㄍ
ㄜ，____個˙

ㄍ
ㄜ姊ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ姊

˙
ㄐ
ㄧ
ㄝ
，____個˙

ㄍ
ㄜ弟ㄉ

ㄧ
ˋ弟˙

ㄉ
ㄧ，____妹ㄇ

ㄟ
ˋ妹˙

ㄇ
ㄟ。（指ㄓ

ˇ親ㄑ
ㄧ
ㄣ生ㄕ

ㄥ

的˙
ㄉ
ㄜ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99學ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ促ㄘ
ㄨ
ˋ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ輔ㄈ

ㄨ
ˇ導ㄉ

ㄠ
ˇ與ㄩ

ˇ網ㄨ
ㄤ
ˇ路ㄌ

ㄨ
ˋ維ㄨ

ㄟ
ˊ護ㄏ

ㄨ
ˋ計ㄐ

ㄧ
ˋ畫ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ- 

口ㄎ
ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ評ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ量ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˊ(4-6年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ級ㄐ

ㄧ
ˊ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ童ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一ㄧ
ˋ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ行ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ： 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ日ㄖ

ˋ清ㄑ
ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ的˙

ㄉ
ㄜ習ㄒ

ㄧ
ˊ慣ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ

題ㄊ
ㄧ
ˊ目ㄇ

ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ符ㄈ

ㄨ
ˊ合ㄏ

ㄜ
ˊ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ項ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ按ㄢ

ˋ照ㄓ
ㄠ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ。 

 

8. 你ㄋ
ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ有ㄧ
ㄡ
ˇ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ嗎˙

ㄇ
ㄚ？（從ㄘ

ㄨ
ㄥ
ˊ以ㄧ

ˇ前ㄑ
ㄧ
ㄢ
ˊ到ㄉ

ㄠ
ˋ現ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ） 

   □1.沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ   

   □2.我ㄨ
ㄛ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

   □3.有ㄧ
ㄡ
ˇ，我ㄨ

ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ________顆ㄎ

ㄜ蛀ㄓ
ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ繼ㄐ

ㄧ
ˋ續ㄒ

ㄩ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ 1-1 

     1-1你ㄋ
ㄧ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ治ㄓ

ˋ療ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ嗎˙

ㄇ
ㄚ？ 

        □1.有ㄧ
ㄡ
ˇ     

        □2.沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ。沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ（可ㄎ

ㄜ
ˇ複ㄈ

ㄨ
ˋ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ） 

            □1.我ㄨ
ㄛ
ˇ害ㄏ

ㄞ
ˋ怕ㄆ

ㄚ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ  □2.父ㄈ

ㄨ
ˋ母ㄇ

ㄨ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ空ㄎ

ㄨ
ㄥ
ˋ帶ㄉ

ㄞ
ˋ我ㄨ

ㄛ
ˇ去ㄑ

ㄩ
ˋ  □3.牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ離ㄌ

ㄧ
ˊ我ㄨ

ㄛ
ˇ家ㄐ

ㄧ
ㄚ

太ㄊ
ㄞ
ˋ遠ㄩ

ㄢ
ˇ  □4.我ㄨ

ㄛ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ沒ㄇ
ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ痛ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˋ，不ㄅ

ㄨ
ˊ必ㄅ

ㄧ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ  □5.其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ：請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ

__________________ 

9. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ起ㄑ

ㄧ
ˇ床ㄔ

ㄨ
ㄤ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

10. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ早ㄗ

ㄠ
ˇ餐ㄘ

ㄢ後ㄏ
ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？  □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

11. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ午ㄨ

ˇ餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

12. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ晚ㄨ

ㄢ
ˇ餐ㄘ

ㄢ後ㄏ
ㄡ
ˋ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

13. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ睡ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ都ㄉ

ㄡ有ㄧ
ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

14. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ一ㄧ

ˋ吃ㄔ完ㄨ
ㄢ
ˊ東ㄉ

ㄨ
ㄥ西ㄒ

ㄧ，是ㄕ
ˋ否ㄈ

ㄡ
ˇ立ㄌ

ㄧ
ˋ即ㄐ

ㄧ
ˊ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ（刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ

或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ用ㄩ

ㄥ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ）？ 

□是ㄕ
ˋ  □否ㄈ

ㄡ
ˇ 

15. 過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ去ㄑ

ㄩ
ˋ一ㄧ

ˋ週ㄓ
ㄡ，你ㄋ

ㄧ
ˇ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ每ㄇ

ㄟ
ˇ天ㄊ

ㄧ
ㄢ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

親ㄑ
ㄧ
ㄣ愛ㄞ

ˋ的˙
ㄉ
ㄜ同ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ，你ㄋ

ㄧ
ˇ好！ 

    這ㄓ
ㄜ
ˋ份ㄈ

ㄣ
ˋ問ㄨ

ㄣ
ˋ卷ㄐ

ㄩ
ㄢ
ˋ是ㄕ

ˋ教ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ部ㄅ
ㄨ
ˋ委ㄨ

ㄟ
ˇ託ㄊ

ㄨ
ㄛ台ㄊ

ㄞ
ˊ灣ㄨ

ㄢ師ㄕ範ㄈ
ㄢ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ行ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ一ㄧ

ˊ項ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˋ研ㄧ

ㄢ
ˊ究ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ調ㄉ

ㄧ
ㄠ
ˋ查ㄔ

ㄚ
ˊ，

主ㄓ
ㄨ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ推ㄊ

ㄨ
ㄟ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ方ㄈ

ㄤ面ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ成ㄔ

ㄥ
ˊ效ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ狀ㄓ

ㄨ
ㄤ
ˋ況ㄎ

ㄨ
ㄤ
ˋ，你ㄋ

ㄧ
ˇ個ㄍ

ㄜ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ填ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ

的˙
ㄉ
ㄜ結ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ保ㄅ

ㄠ
ˇ密ㄇ

ㄧ
ˋ，只ㄓ

ˇ做ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ整ㄓ

ㄥ
ˇ體ㄊ

ㄧ
ˇ研ㄧ

ㄢ
ˊ究ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ分ㄈ

ㄣ析ㄒ
ㄧ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ，不ㄅ

ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ公ㄍ

ㄨ
ㄥ開ㄎ

ㄞ，不ㄅ
ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ算ㄙ

ㄨ
ㄢ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ績ㄐ

ㄧ，

也ㄧ
ㄝ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ造ㄗ

ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ影ㄧ

ㄥ
ˇ響ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˇ，所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ以ㄧ

ˇ請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ安ㄢ心ㄒ

ㄧ
ㄣ的˙

ㄉ
ㄜ依ㄧ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ生ㄕ

ㄥ活ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˊ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ填ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ寫ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˇ。 

    回ㄏ
ㄨ
ㄟ
ˊ答ㄉ

ㄚ
ˊ調ㄉ

ㄧ
ㄠ
ˋ查ㄔ

ㄚ
ˊ表ㄅ

ㄧ
ㄠ
ˇ時ㄕ

ˊ，請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ依ㄧ照ㄓ

ㄠ
ˋ老ㄌ

ㄠ
ˇ師ㄕ的˙

ㄉ
ㄜ說ㄕ

ㄨ
ㄛ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ，如ㄖ

ㄨ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ明ㄇ

ㄧ
ㄥ
ˊ白ㄅ

ㄞ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ地ㄉ

ㄧ
ˋ

方ㄈ
ㄤ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ隨ㄙ

ㄨ
ㄟ
ˊ時ㄕ

ˊ舉ㄐ
ㄩ
ˇ手ㄕ

ㄡ
ˇ發ㄈ

ㄚ問ㄨ
ㄣ
ˋ。謝ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˋ謝

˙
ㄒ
ㄧ
ㄝ
你ㄋ

ㄧ
ˇ! 

    敬ㄐ
ㄧ
ㄥ
ˋ祝ㄓ

ㄨ
ˋ          學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ業ㄧ

ㄝ
ˋ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ步ㄅ

ㄨ
ˋ，身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ！ 

  



16. 你ㄋ
ㄧ
ˇ是ㄕ

ˋ否ㄈ
ㄡ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ含ㄏ

ㄢ
ˊ氟ㄈ

ㄨ
ˊ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ的習慣？ □是ㄕ

ˋ  □否ㄈ
ㄡ
ˇ 

10.你ㄋ
ㄧ
ˇ多ㄉ

ㄨ
ㄛ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ檢ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ？ □每ㄇ

ㄟ
ˇ半ㄅ

ㄢ
ˋ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ  □每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˋ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ     

    □每ㄇ
ㄟ
ˇ兩ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˇ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ檢ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ。 

11.你ㄋ
ㄧ
ˇ用ㄩ

ㄥ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ方ㄈ

ㄤ法ㄈ
ㄚ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ? （可ㄎ

ㄜ
ˇ複ㄈ

ㄨ
ˋ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ） 

□5. 橫ㄏ
ㄥ
ˊ擦ㄘ

ㄚ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ90度ㄉ

ㄨ
ˋ接ㄐ

ㄧ
ㄝ觸ㄔ

ㄨ
ˋ，往ㄨ

ㄤ
ˇ返ㄈ

ㄢ
ˇ橫ㄏ

ㄥ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ。 

 

□6. 貝ㄅ
ㄟ
ˋ氏ㄕ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ朝ㄔ

ㄠ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ根ㄍ

ㄣ接ㄐ
ㄧ
ㄝ觸ㄔ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ，深ㄕ

ㄣ入ㄖ
ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ溝ㄍ

ㄡ內ㄋ
ㄟ
ˋ並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ45

度ㄉ
ㄨ
ˋ角ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˇ，微ㄨ

ㄟ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ短ㄉ

ㄨ
ㄢ
ˇ距ㄐ

ㄩ
ˋ離ㄌ

ㄧ
ˊ震ㄓ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ。 

          

□7. 馮ㄈ
ㄥ
ˊ尼ㄋ

ㄧ
ˊ氏ㄕ

ˋ法ㄈ
ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ表ㄅ
ㄧ
ㄠ
ˇ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ90度ㄉ

ㄨ
ˋ，外ㄨ

ㄞ
ˋ側ㄘ

ㄜ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ圓ㄩ

ㄢ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ運ㄩ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ(左ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˇ

圖ㄊ
ㄨ
ˊ)，內ㄋ

ㄟ
ˋ側ㄘ

ㄜ
ˋ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ平ㄆ

ㄧ
ㄥ
ˊ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ運ㄩ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ(右ㄧ

ㄡ
ˋ圖ㄊ

ㄨ
ˊ)。 

 

□8. 生ㄕ
ㄥ理ㄌ

ㄧ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ：刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ放ㄈ

ㄤ
ˋ置ㄓ

ˋ近ㄐ
ㄧ
ㄣ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ冠ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ處ㄔ

ㄨ
ˋ，由ㄧ

ㄡ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ冠ㄍ

ㄨ
ㄢ
ˋ向ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ弧ㄏ

ㄨ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ輕ㄑ

ㄧ
ㄥ刷

ㄕ
ㄨ
ㄚ

之ㄓ。 

 

 

二ㄦ
ˋ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ態ㄊ

ㄞ
ˋ度ㄉ

ㄨ
ˋ 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ對ㄉ

ㄨ
ㄟ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ看ㄎ

ㄢ
ˋ法ㄈ

ㄚ
ˇ。請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ題ㄊ

ㄧ
ˊ

目ㄇ
ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ符ㄈ

ㄨ
ˊ合ㄏ

ㄜ
ˊ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ項ㄒ

ㄧ
ㄤ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ按ㄢ

ˋ照ㄓ
ㄠ
ˋ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ實ㄕ

ˊ際ㄐ
ㄧ
ˋ情ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˊ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ。 

 



 

 

 

 

非ㄈ
ㄟ

常ㄔ
ㄤ
ˊ

同ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ

意ㄧ
ˋ

 

同ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ

意ㄧ
ˋ

 

不ㄅ
ㄨ
ˋ

同ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ

意ㄧ
ˋ

 

非ㄈ
ㄟ

常ㄔ
ㄤ
ˊ

不ㄅ
ㄨ
ˋ

同ㄊ
ㄨ
ㄥ
ˊ

意ㄧ
ˋ

 

11. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ的˙
ㄉ
ㄜ疾ㄐ

ㄧ
ˊ病ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ引ㄧ

ㄣ
ˇ起ㄑ

ㄧ
ˇ身ㄕ

ㄣ體ㄊ
ㄧ
ˇ其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ部ㄅ
ㄨ
ˋ位ㄨ

ㄟ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ疾ㄐ

ㄧ
ˊ

病ㄅ
ㄧ
ㄥ
ˋ。 

□ □ □ □ 

12. 小ㄒ
ㄧ
ㄠ
ˇ朋ㄆ

ㄥ
ˊ友ㄧ

ㄡ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ乳ㄖ

ㄨ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ換ㄏ

ㄨ
ㄢ
ˋ，蛀ㄓ

ㄨ
ˋ了˙

ㄌ
ㄜ沒ㄇ

ㄟ
ˊ關ㄍ

ㄨ
ㄢ係ㄒ

ㄧ
ˋ。 □ □ □ □ 

13. 餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ立ㄌ

ㄧ
ˋ刻ㄎ

ㄜ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ是ㄕ

ˋ很ㄏ
ㄣ
ˇ重ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ。 □ □ □ □ 

14. 我ㄨ
ㄛ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ餐ㄘ

ㄢ飯ㄈ
ㄢ
ˋ後ㄏ

ㄡ
ˋ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ是ㄕ

ˋ一ㄧ
ˊ件ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ麻ㄇ

ㄚ
ˊ煩ㄈ

ㄢ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ事ㄕ

ˋ。 □ □ □ □ 

15. 我ㄨ
ㄛ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ只ㄓ

ˇ要ㄧ
ㄠ
ˋ有ㄧ

ㄡ
ˇ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ足ㄗ

ㄨ
ˊ夠ㄍ

ㄡ
ˋ保ㄅ

ㄠ
ˇ護ㄏ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ，刷ㄕ
ㄨ
ㄚ

得ㄉ
ㄜ
ˊ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ正ㄓ

ㄥ
ˋ確ㄑ

ㄩ
ㄝ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˊ那ㄋ

ㄚ
ˋ麼˙

ㄇ
ㄛ重ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ要ㄧ

ㄠ
ˋ。 

□ □ □ □ 

16. 每ㄇ
ㄟ
ˇ天ㄊ

ㄧ
ㄢ要ㄧ

ㄠ
ˋ認ㄖ

ㄣ
ˋ真ㄓ

ㄣ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ，就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ不ㄅ
ㄨ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ。 □ □ □ □ 

17. 我ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ因ㄧ

ㄣ為ㄨ
ㄟ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ看ㄎ

ㄢ
ˋ而ㄦ

ˊ不ㄅ
ㄨ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ使ㄕ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ。 □ □ □ □ 

18. 用ㄩ
ㄥ
ˋ含ㄏ

ㄢ
ˊ氟ㄈ

ㄨ
ˊ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ，就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ不ㄅ
ㄨ
ˊ用ㄩ

ㄥ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ。 □ □ □ □ 

19. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ的˙

ㄉ
ㄜ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ沒ㄇ

ㄟ
ˊ有ㄧ

ㄡ
ˇ彎ㄨ

ㄢ曲ㄑ
ㄩ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ變ㄅ

ㄧ
ㄢ
ˋ形ㄒ

ㄧ
ㄥ
ˊ，就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ以ㄧ

ˇ用ㄩ
ㄥ
ˋ

很ㄏ
ㄣ
ˇ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ沒ㄇ

ㄟ
ˊ關ㄍ

ㄨ
ㄢ係ㄒ

ㄧ
ˋ。 

□ □ □ □ 

20. 我ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˋ了˙

ㄌ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ健ㄐ
ㄧ
ㄢ
ˋ康ㄎ

ㄤ而ㄦ
ˊ少ㄕ

ㄠ
ˇ吃ㄔ甜ㄊ

ㄧ
ㄢ
ˊ食ㄕ

ˊ。 □ □ □ □ 

21. 按ㄢ
ˋ照ㄓ

ㄠ
ˋ規ㄍ

ㄨ
ㄟ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ找ㄓ

ㄠ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ師ㄕ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ檢ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ是ㄕ

ˋ必ㄅ
ㄧ
ˋ

要ㄧ
ㄠ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ。 

□ □ □ □ 

22. 我ㄨ
ㄛ
ˇ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ因ㄧ

ㄣ害ㄏ
ㄞ
ˋ怕ㄆ

ㄚ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ治ㄓ

ˋ療ㄌ
ㄧ
ㄠ
ˊ而ㄦ

ˊ不ㄅ
ㄨ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ看ㄎ

ㄢ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ。 □ □ □ □ 

 

三ㄙ
ㄢ、口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ保ㄅ

ㄠ
ˇ健ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˋ知ㄓ識ㄕ

ˋ（選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ擇ㄗ

ㄜ
ˊ題ㄊ

ㄧ
ˊ） 

    以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ各ㄍ

ㄜ
ˋ題ㄊ

ㄧ
ˊ，是ㄕ

ˋ想ㄒ
ㄧ
ㄤ
ˇ了ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˇ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ你ㄋ

ㄧ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ衛ㄨ

ㄟ
ˋ生ㄕ

ㄥ知ㄓ識ㄕ
ˋ，請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ仔ㄗ

ˇ細ㄒ
ㄧ
ˋ閱ㄩ

ㄝ
ˋ讀ㄉ

ㄨ
ˊ每ㄇ

ㄟ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ題ㄊ

ㄧ
ˊ

目ㄇ
ㄨ
ˋ，並ㄅ

ㄧ
ㄥ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ□內ㄋ

ㄟ
ˋ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ一ㄧ

ˊ個˙
ㄍ
ㄜ你ㄋ

ㄧ
ˇ認ㄖ

ㄣ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ正ㄓ

ㄥ
ˋ確ㄑ

ㄩ
ㄝ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ答ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ，若ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ答ㄉ

ㄚ
ˊ案ㄢ

ˋ，請ㄑ
ㄧ
ㄥ
ˇ勾ㄍ

ㄡ選ㄒ
ㄩ
ㄢ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ

知ㄓ道ㄉ
ㄠ
ˋ。 

11. 造ㄗ
ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ主ㄓ

ㄨ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ？  

□1.口ㄎ
ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ中ㄓ

ㄨ
ㄥ的˙

ㄉ
ㄜ細ㄒ

ㄧ
ˋ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ吸ㄒ

ㄧ收ㄕ
ㄡ醣ㄊ

ㄤ
ˊ類ㄌ

ㄟ
ˋ產ㄔ

ㄢ
ˇ生ㄕ

ㄥ酸ㄙ
ㄨ
ㄢ  □2.蛀ㄓ

ㄨ
ˋ蟲ㄔ

ㄨ
ㄥ
ˊ跑ㄆ

ㄠ
ˇ到ㄉ

ㄠ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ內ㄋ
ㄟ
ˋ   

□3.營ㄧ
ㄥ
ˊ養ㄧ

ㄤ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˋ良ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˊ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ。 

12. 下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ列ㄌ

ㄧ
ㄝ
ˋ哪ㄋ

ㄚ
ˇ些ㄒ

ㄧ
ㄝ食ㄕ

ˊ物ㄨ
ˋ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ容ㄖ

ㄨ
ㄥ
ˊ易ㄧ

ˋ造ㄗ
ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ蛀ㄓ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ？  

□1.芭ㄅ
ㄚ樂ㄌ

ㄜ
ˋ  □2.糖ㄊ

ㄤ
ˊ果ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˇ  □3.運ㄩ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ飲ㄧ

ㄣ
ˇ料ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˋ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ。 

13. 以ㄧ
ˇ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ何ㄏ

ㄜ
ˊ者ㄓ

ㄜ
ˇ是ㄕ

ˋ貝ㄅ
ㄟ
ˋ氏ㄕ

ˋ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ法ㄈ

ㄚ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ要ㄧ

ㄠ
ˋ領ㄌ

ㄧ
ㄥ
ˇ？ □1.每ㄇ

ㄟ
ˇ次ㄘ

ˋ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ兩ㄌ

ㄧ
ㄤ
ˇ顆ㄎ

ㄜ，來ㄌ
ㄞ
ˊ回ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˊ震ㄓ

ㄣ
ˋ動ㄉ

ㄨ
ㄥ
ˋ約ㄩ

ㄝ

10次ㄘ
ˋ  □2.用ㄩ

ㄥ
ˋ力ㄌ

ㄧ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ  □3.刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ與ㄩ

ˇ牙ㄧ
ㄚ
ˊ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ呈ㄔ

ㄥ
ˊ90度ㄉ

ㄨ
ˋ角ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˇ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

14. 一ㄧ
ˋ天ㄊ

ㄧ
ㄢ中ㄓ

ㄨ
ㄥ何ㄏ

ㄜ
ˊ時ㄕ

ˊ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ能ㄋ

ㄥ
ˊ保ㄅ

ㄠ
ˇ護ㄏ

ㄨ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ? □1.起ㄑ
ㄧ
ˇ床ㄔ

ㄨ
ㄤ
ˊ後ㄏ

ㄡ
ˋ  □2.三ㄙ

ㄢ餐ㄘ
ㄢ後ㄏ

ㄡ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ睡ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˋ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ  

□3.放ㄈ
ㄤ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ回ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˊ家ㄐ

ㄧ
ㄚ後ㄏ

ㄡ
ˋ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

15. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ斑ㄅ

ㄢ是ㄕ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ？ □1.附ㄈ

ㄨ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ表ㄅ
ㄧ
ㄠ
ˇ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ細ㄒ

ㄧ
ˋ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ產ㄔ

ㄢ
ˇ物ㄨ

ˋ  □2.食ㄕ
ˊ物ㄨ

ˋ

殘ㄘ
ㄢ
ˊ渣ㄓ

ㄚ附ㄈ
ㄨ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ  □3.牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ形ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˊ成ㄔ

ㄥ
ˊ過ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˋ程ㄔ

ㄥ
ˊ鈣ㄍ

ㄞ
ˋ化ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ全ㄑ

ㄩ
ㄢ
ˊ所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ致ㄓ

ˋ  □4.不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 



16. 造ㄗ
ㄠ
ˋ成ㄔ

ㄥ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ周ㄓ

ㄡ病ㄅ
ㄧ
ㄥ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ？  

   □1.刷ㄕ
ㄨ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ沒ㄇ

ㄟ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ乾ㄍ

ㄢ淨ㄐ
ㄧ
ㄥ
ˋ  □2.牙ㄧ

ㄚ
ˊ結ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ石ㄕ

ˊ及ㄐ
ㄧ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ菌ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ斑ㄅ

ㄢ過ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˋ多ㄉ

ㄨ
ㄛ堆ㄉ

ㄨ
ㄟ積ㄐ

ㄧ在ㄗ
ㄞ
ˋ齒ㄔ

ˇ齦ㄧ
ㄣ
ˊ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ   

   □3.以ㄧ
ˇ上ㄕ

ㄤ
ˋ皆ㄐ

ㄧ
ㄝ是ㄕ

ˋ  □4.不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

17. 氟ㄈ
ㄨ
ˊ化ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ物ㄨ

ˋ對ㄉ
ㄨ
ㄟ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ的˙
ㄉ
ㄜ主ㄓ

ㄨ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ功ㄍ

ㄨ
ㄥ能ㄋ

ㄥ
ˊ為ㄨ

ㄟ
ˊ何ㄏ

ㄜ
ˊ？ □1.強ㄑ

ㄧ
ㄤ
ˊ化ㄏ

ㄨ
ㄚ
ˋ琺ㄈ

ㄚ
ˋ瑯ㄌ

ㄤ
ˊ質ㄓ

ˊ抗ㄎ
ㄤ
ˋ酸ㄙ

ㄨ
ㄢ能ㄋ

ㄥ
ˊ力ㄌ

ㄧ
ˋ   

   □2.美ㄇ
ㄟ
ˇ白ㄅ

ㄞ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ  □3.增ㄗ
ㄥ加ㄐ

ㄧ
ㄚ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ堅ㄐ
ㄧ
ㄢ硬ㄧ

ㄥ
ˋ度ㄉ

ㄨ
ˋ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

18. 漱ㄕ
ㄨ
ˋ完ㄨ

ㄢ
ˊ含ㄏ

ㄢ
ˊ氟ㄈ

ㄨ
ˊ漱ㄕ

ㄨ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ後ㄏ

ㄡ
ˋ，至ㄓ

ˋ少ㄕ
ㄠ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ等ㄉ

ㄥ
ˇ多ㄉ

ㄨ
ㄛ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ後ㄏ

ㄡ
ˋ才ㄘ

ㄞ
ˊ可ㄎ

ㄜ
ˇ進ㄐ

ㄧ
ㄣ
ˋ食ㄕ

ˊ？ □1.三ㄙ
ㄢ分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ   

   □2.十ㄕ
ˊ分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ  □3.二ㄦ

ˋ十ㄕ
ˊ分ㄈ

ㄣ鐘ㄓ
ㄨ
ㄥ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

19. 清ㄑ
ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ縫ㄈ

ㄥ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ鄰ㄌ
ㄧ
ㄣ
ˊ接ㄐ

ㄧ
ㄝ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ最ㄗ

ㄨ
ㄟ
ˋ好ㄏ

ㄠ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ工ㄍ

ㄨ
ㄥ具ㄐ

ㄩ
ˋ是ㄕ

ˋ什ㄕ
ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ？  

    □1.牙ㄧ
ㄚ
ˊ線ㄒ

ㄧ
ㄢ
ˋ  □2.牙ㄧ

ㄚ
ˊ籤ㄑ

ㄧ
ㄢ  □3.牙ㄧ

ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

20. 如ㄖ
ㄨ
ˊ何ㄏ

ㄜ
ˊ正ㄓ

ㄥ
ˋ確ㄑ

ㄩ
ㄝ
ˋ選ㄒ

ㄩ
ㄢ
ˇ擇ㄗ

ㄜ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ，下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ列ㄌ

ㄧ
ㄝ
ˋ何ㄏ

ㄜ
ˊ者ㄓ

ㄜ
ˇ不ㄅ

ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ? □1.較ㄐ
ㄧ
ㄠ
ˋ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ的˙

ㄉ
ㄜ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ頭ㄊ

ㄡ
ˊ  □2.刷ㄕ

ㄨ
ㄚ毛ㄇ

ㄠ
ˊ

不ㄅ
ㄨ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ太ㄊ

ㄞ
ˋ硬ㄧ

ㄥ
ˋ  □3.廣ㄍ

ㄨ
ㄤ
ˇ告ㄍ

ㄠ
ˋ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ保ㄅ

ㄠ
ˇ證ㄓ

ㄥ
ˋ的˙

ㄉ
ㄜ牙ㄧ

ㄚ
ˊ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

21. 在ㄗ
ㄞ
ˋ一ㄧ

ˋ般ㄅ
ㄢ狀ㄓ

ㄨ
ㄤ
ˋ況ㄎ

ㄨ
ㄤ
ˋ下ㄒ

ㄧ
ㄚ
ˋ，我ㄨ

ㄛ
ˇ們˙

ㄇ
ㄣ應ㄧ

ㄥ多ㄉ
ㄨ
ㄛ久ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˇ做ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ一ㄧ

ˊ次ㄘ
ˋ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ期ㄑ

ㄧ
ˊ口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ檢ㄐ

ㄧ
ㄢ
ˇ查ㄔ

ㄚ
ˊ?  

    □1.半ㄅ
ㄢ
ˋ年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ  □2.一ㄧ

ˋ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ  □3.二ㄦ

ˋ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

22. 牙ㄧ
ㄚ
ˊ齦ㄧ

ㄣ
ˊ發ㄈ

ㄚ炎ㄧ
ㄢ
ˊ的˙

ㄉ
ㄜ主ㄓ

ㄨ
ˇ要ㄧ

ㄠ
ˋ原ㄩ

ㄢ
ˊ因ㄧ

ㄣ是ㄕ
ˋ什ㄕ

ㄜ
ˊ麼˙

ㄇ
ㄛ？□1.口ㄎ

ㄡ
ˇ腔ㄑ

ㄧ
ㄤ清ㄑ

ㄧ
ㄥ潔ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˊ不ㄅ

ㄨ
ˊ徹ㄔ

ㄜ
ˋ底ㄉ

ㄧ
ˇ  □2.火ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˇ氣ㄑ

ㄧ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ  

□3.吃ㄔ太ㄊ
ㄞ
ˋ多ㄉ

ㄨ
ㄛ麻ㄇ

ㄚ
ˊ辣ㄌ

ㄚ
ˋ食ㄕ

ˊ物ㄨ
ˋ  □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

13.牙ㄧ
ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ若ㄖ
ㄨ
ㄛ
ˋ撞ㄓ

ㄨ
ㄤ
ˋ掉ㄉ

ㄧ
ㄠ
ˋ脫ㄊ

ㄨ
ㄛ離ㄌ

ㄧ
ˊ牙ㄧ

ㄚ
ˊ床ㄔ

ㄨ
ㄤ
ˊ，在ㄗ

ㄞ
ˋ就ㄐ

ㄧ
ㄡ
ˋ醫ㄧ請ㄑ

ㄧ
ㄥ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ醫ㄧ種ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ回ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˊ去ㄑ

ㄩ
ˋ之ㄓ前ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˊ，應ㄧ

ㄥ如ㄖ
ㄨ
ˊ何ㄏ

ㄜ
ˊ處ㄔ

ㄨ
ˇ理ㄌ

ㄧ
ˇ？  

   □1.用ㄩ
ㄥ
ˋ紗ㄕ

ㄚ布ㄅ
ㄨ
ˋ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ面ㄇ

ㄧ
ㄢ
ˋ紙ㄓ

ˇ包ㄅ
ㄠ著˙

ㄓ
ㄜ  □2.放ㄈ

ㄤ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ冷ㄌ

ㄥ
ˇ開ㄎ

ㄞ水ㄕ
ㄨ
ㄟ
ˇ、生ㄕ

ㄥ理ㄌ
ㄧ
ˇ食ㄕ

ˊ鹽ㄧ
ㄢ
ˊ水ㄕ

ㄨ
ㄟ
ˇ、冷ㄌ

ㄥ
ˇ牛ㄋ

ㄧ
ㄡ
ˊ奶ㄋ

ㄞ
ˇ裡ㄌ

ㄧ
ˇ

或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ含ㄏ

ㄢ
ˊ在ㄗ

ㄞ
ˋ口ㄎ

ㄡ
ˇ內ㄋ

ㄟ
ˋ  □3.用ㄩ

ㄥ
ˋ刷ㄕ

ㄨ
ㄚ子˙

ㄗ把ㄅ
ㄚ
ˇ牙ㄧ

ㄚ
ˊ齒ㄔ

ˇ刷ㄕ
ㄨ
ㄚ乾ㄍ

ㄢ淨ㄐ
ㄧ
ㄥ
ˋ □4.不ㄅ

ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

 

四ㄙ
ˋ、個ㄍ

ㄜ
ˋ人ㄖ

ㄣ
ˊ基ㄐ

ㄧ本ㄅ
ㄣ
ˇ資ㄗ料ㄌ

ㄧ
ㄠ
ˋ 

1.學ㄒ
ㄩ
ㄝ
ˊ校ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˋ：____________________ 

2.班ㄅ
ㄢ級ㄐ

ㄧ
ˊ與ㄩ

ˇ座ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ號ㄏ

ㄠ
ˋ：______年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ______班ㄅ

ㄢ    座ㄗ
ㄨ
ㄛ
ˋ號ㄏ

ㄠ
ˋ：______號ㄏ

ㄠ
ˋ 

3.性ㄒ
ㄧ
ㄥ
ˋ別ㄅ

ㄧ
ㄝ
ˊ：□男ㄋ

ㄢ
ˊ    □女ㄋ

ㄩ
ˇ 

4.出ㄔ
ㄨ生ㄕ

ㄥ年ㄋ
ㄧ
ㄢ
ˊ月ㄩ

ㄝ
ˋ：民ㄇ

ㄧ
ㄣ
ˊ國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ_____年ㄋ

ㄧ
ㄢ
ˊ_____月ㄩ

ㄝ
ˋ 

5.父ㄈ
ㄨ
ˋ親ㄑ

ㄧ
ㄣ教ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ程ㄔ
ㄥ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ： 

  □國ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˊ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ  □國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ中ㄓ

ㄨ
ㄥ  □高ㄍ

ㄠ中ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ  □專ㄓ
ㄨ
ㄢ科ㄎ

ㄜ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ  □碩ㄕ

ㄨ
ㄛ
ˋ士ㄕ

ˋ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上  

□不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

6.母ㄇ
ㄨ
ˇ親ㄑ

ㄧ
ㄣ教ㄐ

ㄧ
ㄠ
ˋ育ㄩ

ˋ程ㄔ
ㄥ
ˊ度ㄉ

ㄨ
ˋ： 

  □國ㄍ
ㄨ
ㄛ
ˊ小ㄒ

ㄧ
ㄠ
ˇ或ㄏ

ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ下ㄒ
ㄧ
ㄚ
ˋ  □國ㄍ

ㄨ
ㄛ
ˊ中ㄓ

ㄨ
ㄥ  □高ㄍ

ㄠ中ㄓ
ㄨ
ㄥ職ㄓ

ˊ  □專ㄓ
ㄨ
ㄢ科ㄎ

ㄜ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ學ㄒ

ㄩ
ㄝ
ˊ  □碩ㄕ

ㄨ
ㄛ
ˋ士ㄕ

ˋ或ㄏ
ㄨ
ㄛ
ˋ以ㄧ

ˇ上ㄕ
ㄤ
ˋ  

□不ㄅ
ㄨ
ˋ知ㄓ道ㄉ

ㄠ
ˋ 

7.排ㄆ
ㄞ
ˊ行ㄏ

ㄤ
ˊ：你ㄋ

ㄧ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ____個˙

ㄍ
ㄜ哥ㄍ

ㄜ哥˙
ㄍ
ㄜ，____個˙

ㄍ
ㄜ姊ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ姊

˙
ㄐ
ㄧ
ㄝ
，____個˙

ㄍ
ㄜ弟ㄉ

ㄧ
ˋ弟˙

ㄉ
ㄧ，____妹ㄇ

ㄟ
ˋ妹˙

ㄇ
ㄟ。（指ㄓ

ˇ親ㄑ
ㄧ
ㄣ生ㄕ

ㄥ

的˙
ㄉ
ㄜ） 

 

 

 



99 學年度健康促進學校輔導與網路維護計畫- 

口腔保健評量(7-9 年級學生) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、口腔保健行為： 

    以下各題，是想了解你平日清潔口腔的習慣，請仔細閱讀每一個題目，並在□

內勾選一個符合你的選項，請按照你的實際情形作答。 

 

17. 你的牙齒有蛀牙嗎？（從以前到現在） 

   □1.沒有   

   □2.我不知道 

   □3.有，我有________顆蛀牙。請繼續作答 1-1 

     1-1 你有去治療蛀牙嗎？ 

        □1.有     

        □2.沒有。沒有去的原因是（可複選） 

           □1.我害怕看牙  □2.父母沒空帶我去  □3.牙醫離我家太遠   

           □4.我牙齒沒有痛，不必去  □5.其他：請寫下原因_____________ 

18. 過去一週，你起床後是否都有刷牙？ □是  □否 

19. 過去一週，你早餐後是否都有刷牙？  □是  □否 

20. 過去一週，你午餐後是否都有刷牙？ □是  □否 

21. 過去一週，你晚餐後是否都有刷牙？ □是  □否 

22. 過去一週，你睡前是否都有刷牙？ □是  □否 

23. 過去一週，你一吃完東西，是否立即清潔牙齒（刷牙或用牙線）？ □是  □否 

24. 過去一週，你是否每天使用牙線？ □是  □否 

25. 你是否有使用含氟漱口水的習慣？ □是  □否 

26. 你多久做一次牙齒檢查？ □每半年一次  □每一年一次    

□每兩年或以上檢查一次。 

 

親愛的同學，你好！ 

 

    這份問卷是教育部委託台灣師範大學進行的一項研究調查，主要是想了解學

校推動口腔保健方面的成效狀況，你個人所填寫的結果會保密，只做整體研究分

析使用，不會公開，不會算成績，也不會對學校造成影響，所以請你安心的依實

際的生活情形填寫。 

    回答調查表時，請依照老師的說明去做，如果有不明白的地方，請隨時舉手

發問。謝謝你！ 

     

敬祝          學業進步，身體健康！ 



27. 你用什麼方法刷牙? （可複選） 

□9. 橫擦法：刷毛與牙面呈 90 度接觸，往返橫刷。 

 
 

□10. 貝氏法：刷毛朝牙根接觸牙齦，深入牙齦溝內並與牙面呈 45度角，微

用力前後短距離震動。  

             

□11. 馮尼氏法：刷毛與牙齒表面呈 90度，外側作大圓形運動(左圖)，內側

水平前後運動(右圖)。 

 

□12. 生理刷牙法：刷毛放置近牙冠處，由牙冠向牙齦弧形輕刷之。 

 
 

 



二、口腔保健態度 

    以下各題，是想了解你對口腔保健的看法。請仔細閱讀每一個題目，並在□內

勾選一個符合你的選項，請按照你的實際情形作答。 

 

 
非
常
同
意 

同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

23. 牙齒的疾病會引起身體其他部位的疾病。 □ □ □ □ 

24. 餐後立刻刷牙是很重要的事。 □ □ □ □ 

25. 我認為每餐飯後潔牙是一件麻煩的事。 □ □ □ □ 

26. 我認為只要有刷牙就足夠保護牙齒，刷得仔細或正確不那

麼重要。 

□ □ □ □ 

27. 每天要認真刷牙，就可以不用使用牙線。 □ □ □ □ 

28. 我會因為動作不好看而不去使用牙線。 □ □ □ □ 

29. 用含氟漱口水漱口，就可以不用刷牙。 □ □ □ □ 

30. 牙刷的刷毛沒有彎曲或變形，就可以用很久沒關係。 □ □ □ □ 

31. 我會為了牙齒健康而少吃甜食。 □ □ □ □ 

32. 按照規定定期找牙醫師做口腔檢查是必要的。 □ □ □ □ 

33. 我認為不需要作口腔定期檢查，有問題再去看牙醫即可。 □ □ □ □ 

34. 我會因害怕牙醫治療而不去看牙醫。 □ □ □ □ 

 

三、口腔保健知識（選擇題） 

    以下各題，是想了解你的口腔衛生知識，請仔細閱讀每一個題目，並在□內勾

選一個你認為正確的答案，若不知道答案，請勾選不知道。 

 

23. 造成蛀牙最主要的原因是什麼？  

□1.口腔中的細菌吸收醣類產生酸  □2.蛀蟲跑到牙齒內  □3.營養不良   

□4.不知道。 

24. 蛀牙侵蝕到牙齒的哪一層後，接觸冷或熱的飲食會引起痠痛感？  

   □1.琺瑯質  □2.象牙質  □3.牙髓腔  □4.不知道 

25. 以下何者是貝氏刷牙法的要領？ □1.每次刷兩顆，來回震動約 10次  □2.

用力刷  □3.刷毛與牙面呈 90度角  □4.不知道 

26. 一天中何時刷牙最能保護牙齒? □1.起床後  □2.三餐後及睡前  □3.放學

回家後  □4.不知道 

27. 牙菌斑是什麼？ □1.附在牙齒表面的細菌及其產物  □2.食物殘渣附在牙齒

上  □3.牙齒形成過程鈣化不全所致    □4.不知道 



28. 造成牙周病的原因是什麼？  

   □1.刷牙沒刷乾淨  □2.牙結石及牙菌斑過多堆積在齒齦下  □3.以上皆是  

□4.不知道 

29. 氟化物對牙齒的主要功能為何？ □1.強化琺瑯質抗酸能力  □2.美白牙齒  

□3.增加牙齒堅硬度  □4.不知道 

30. 漱完含氟漱口水後，至少要等多久後才可進食？ □1.三分鐘  □2.十分鐘   

   □3.二十分鐘  □4.不知道 

31. 清潔牙縫及牙齒鄰接面最好的工具是什麼？  

    □1.牙線  □2.牙籤  □3.牙刷  □4.不知道 

32. 如何正確選擇牙刷，下列何者不是? □1.較小的刷頭  □2.刷毛不可太硬   

    □3.廣告牙醫保證的牙刷  □4.不知道 

33. 在一般狀況下，我們應多久做一次定期口腔檢查?  

    □1.半年  □2.一年  □3.二年或以上  □4.不知道 

34. 牙齦發炎的主要原因是什麼？   

    □1.口腔清潔不徹底  □2.火氣大  □3.吃太多麻辣食物  □4.不知道 

13.牙齒若撞掉脫離牙床，在就醫請牙醫種回去之前，應如何處理？  

   □1.用紗布或面紙包著  □2.放在冷開水、生理食鹽水、冷牛奶裡或含在口內  

□3.用刷子把牙齒刷乾淨 □4.不知道 

 

四、個人基本資料 

1.學校：______________________ 

2.班級與座號：______年______班    座號：______號 

3.性別：□男    □女 

4.出生年月：民國_____年_____月 

5.父親教育程度： 

  □國小或以下  □國中  □高中職  □專科或大學  □碩士或以上  □不知道 

6.母親教育程度： 

  □國小或以下  □國中  □高中職  □專科或大學  □碩士或以上  □不知道 

7.排行：你有____個哥哥，____個姊姊，____個弟弟，____妹妹。（指親生的） 

 

 


