
100年度健康促進學校輔導與網路維護計畫- 

性教育(含愛滋防治)評量(國中版) 

 

 

 

 

親愛的同學： 你好！ 

    這份問卷的目的主要是想了解學校性教育(含愛滋防治)方面的成效

狀況，請你就目前的實際狀況及看法來填答，你個人所填寫的結果會保

密，只做整體研究分析使用，不會公開，不會算成績，也不會對學校造

成影響，所以請你安心的依實際的情形填寫。 

    回答調查表時，請依照老師的說明去做，如果有不明白的地方，請

隨時舉手發問。謝謝你用心填答！     

敬祝          身體健康，學業進步！ 

 



 

基本資料： 

◎ 性別：□男       □女 

◎ 國中_____年級   座號：______號 

 

 

第一大題：請針對下列問題，根據你所知道的情形，在 □內打 V 

 對 錯 
不 

知道 

1. 女生的月經有週期性，男生的夢遺則沒有 □ □ □ 

2. 女生如果月經來潮後，就表示她已具有生育的能力 □ □ □ 

3. 自慰（手淫）會影響性能力，損害身體健康 □ □ □ 

4. 性器官越大的男性，性能力越強 □ □ □ 

5. 如果經痛情形嚴重，應先就醫檢查，不可直接到西藥房購買止痛藥

來吃 
□ □ □ 

6. 懷孕期間是沒有月經的 □ □ □ 

7. 影響胎兒性別的決定因素是卵子 □ □ □ 

8. 如果欣賞某位異性的優點，感覺對方和自己興趣相投，這就是愛上

對方了 □ □ □ 

9. 男女朋友如果分手，一定是有一方條件配不上對方，或是有第三者

介入所造成的 □ □ □ 

10.如果男女兩人單獨見面出遊，就表示兩人正在戀愛交往，彼此一定

是男女朋友的關係 
□ □ □ 

11.約會是一種社交活動，可能是以團體方式進行，也可能是以一對一

方式進行 
□ □ □ 

12.強暴或性侵害案件中，加害者可能是受害者本來就認識的人 □ □ □ 

13.如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼專線 115 尋求幫助 □ □ □ 

14.如果遭到性侵害，應該立即更換衣物或洗澡，保持身體清潔 □ □ □ 

15.性侵害的被害人通常是衣著暴露、行為不檢點的女人 □ □ □ 

16.我國法律禁止與未滿 16 歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅

的情形下也是違法的 
□ □ □ 

17.愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染 □ □ □ 

18.和感染愛滋病的同學一起上課，很容易會被傳染到愛滋病 □ □ □ 

19.愛滋病會導致人體的免疫系統失去功能 □ □ □ 

20.感染愛滋病或其他性病的人一定都有複雜的性關係 □ □ □ 



 

 

第二大題：下列題目沒有「對」或「錯」的絕對答案，請依照你認為符合自己心中想法
的程度，把最適合的 □內打 V 

 

非

常

不

同

意 

 

 

不

同

意 

 

中

立

意

見 

 

 

 

同

意 

 

非

常

同

意 

1. 女性需要男性的保護 □ □ □ □ □ 

2. 男性賺的錢比女性少，是件丟臉的事 □ □ □ □ □ 

3. 兩性交往時，男性應比女性學歷高一些 □ □ □ □ □ 

4. 兩性約會時，應該由男性付帳 □ □ □ □ □ 

5. 我願意跟家人討論我在青春期的身體變化情形 □ □ □ □ □ 

6. 在我們現在這個年齡是不應該發生性行為的 □ □ □ □ □ 

7. 愛滋病是一種令人感到丟臉的疾病 □ □ □ □ □ 

8. 如果我的親人或朋友感染愛滋病，我仍會像從前一樣的和

他們相處 
□ □ □ □ □ 

9. 我願意和感染愛滋病的人一起上學 □ □ □ □ □ 

10.只有當社會能夠接納並關懷愛滋病人的時候，他們才會比

較願意主動接受篩檢和治療，也才能減少繼續傳染給別人

的機會 

□ □ □ □ □ 

11.在彼此相愛的情形下，我願意與對方發生婚前性行為 □ □ □ □ □ 

12.婚前性行為可以滿足男女雙方的生理需求 □ □ □ □ □ 

13.婚前性行為可以讓男女雙方的感情加溫 □ □ □ □ □ 

14.發生婚前性行為後，可能在心理上產生罪惡感 □ □ □ □ □ 

15.如果發生婚前性行為，可能會遭遇到未婚懷孕、感染性病

等問題 
□ □ □ □ □ 

16.當男/女朋友要求發生性行為時，如果我拒絕了，他/她可能

會不再愛我 
□ □ □ □ □ 

17.如果與異性發生婚前性行為，可以讓我更有自信 □ □ □ □ □ 

18.如果發生了婚前性行為，我認為自己沒辦法承擔後果與責

任 
□ □ □ □ □ 



 

 

第三大題：下列題目是假設你未來可能碰到的一些狀況，請你依照自認為可以做到的把握程

度，在最適合的 □內打 V 
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1. 我能做到大方地向異性朋友表達自己欣賞他/她的優點 □ □ □ □ □ 

2. 我能做到欣然接受異性朋友對我的讚美，而不會感到不自

在 
□ □ □ □ □ 

3. 向異性表達好感時，我能做到考慮對方的感受，儘量不造

成對方的困擾 
□ □ □ □ □ 

4. 我能不在言語（例如：講黃色笑話）或行為表現（例如：

脫別人的褲子、掀裙子或阿魯巴）上去攻擊別人的身體 
□ □ □ □ □ 

5. 面對不想要的兩性交往邀約時，我能在不傷害雙方友誼的

狀況下拒絕對方 
□ □ □ □ □ 

6. 當朋友拿色情書刊或影片給我時，我能選擇拒絕觀看 □ □ □ □ □ 

7. 即使邀約異性時被拒絕，我能做到坦然接受 □ □ □ □ □ 

8. 當我的男/女朋友要求發生性行為時，我能拒絕他/她的要求 □ □ □ □ □ 

9.若朋友慫恿我和男/女朋友發生性關係，我能堅定的拒絕 □ □ □ □ □ 

10.若我遭遇性騷擾或性侵害時，我能找到管道獲得他人的協

助 
□ □ □ □ □ 

11.與人相處時，我能分辨什麼是好或不好的碰觸 □ □ □ □ □ 

12.如果與網友見面約會，我能做好自我保護措施 □ □ □ □ □ 

13.在選擇邀請異性一同出遊的地點時，我能選擇安全的場合 □ □ □ □ □ 

14.對於媒體中不尊重對方的兩性互動方式，我能重新思考，

而不輕易相信接受這種看法 
□ □ □ □ □ 



 

 

【 問卷全部填寫完畢，請檢查一遍是否漏答，非常感謝你的協助！ 】 

第四大題：下列問題請依據你實際的狀況，在最適合的 □內打 V 

一、請依據你到目前為止的兩性交往經驗作答 

1. 你是否曾經與心儀的對象單獨約會？ 
 □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

2. 到目前為止，你曾經交過男（女）朋友嗎？  □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

3. 你是否曾經跟心儀的網友單獨見面？  □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

4. 你是否曾經與網友交往成為真正的男女朋

友？ 
 □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

5. 你是否曾經與心儀的網友在網路上建立虛

擬的男女朋友或夫妻關係？ 
 □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

6. 當發現自己欣賞的對象時，你是否曾經主動

認識對方？ 
 □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

7. 在與心儀的對象交往過程中，你是否曾經主

動去邀約對方 
 □沒有  □1 位  □2 至 3 位  □超過 3 位 

二、請依據你在國中時期的校園生活經驗來作答 
從未 

如此 

偶爾 

如此 

經常 

如此 

1. 你是否曾經因為身體發育而被同學嘲笑？ □ □ □ 

2. 你是否曾經被同學罵過與「性器官」或「性」有關的髒

話？ 
□ □ □ 

3. 曾經有人對你說過黃色笑話或故事嗎？ □ □ □ 

4. 曾經有人掀過你的裙子或脫你的褲子嗎？ □ □ □ 

5. 曾有人故意或惡意觸摸你的胸部、臀部嗎？ □ □ □ 

6. 你曾經有被他人碰觸性器官而造成不愉快的經驗嗎？ □ □ □ 

7. 你曾經被阿魯巴過嗎？（本題由男生回答） □ □ □ 

8. 你曾經遭遇過性騷擾嗎（包括言語或行為）？  □ □ □ 

9. 你曾經遭遇過性侵害嗎？（被強迫發生性交行為） □ □ □ 

10.你是否曾經主動去找尋色情資訊來看，如漫畫、電影、

網路等 
□ □ □ 



～以下為量表，學校可以依需要選擇使用～ 

說明：以下是【性教育】內涵說明，請於填答前先仔細閱讀，再開始作答！ 

（1）青春期生理 生殖器官構造與保健；青春期身心變化 

（2）懷孕、避孕 
青少年懷孕與墮胎問題；未婚懷孕對身心健康的

影響 

（3）性別角色與性取向 
認識比較兩性性別角色的差異、學習適度關心與

尊重異性的方法 

（4）性、愛、擇偶與婚姻 
兩性交往與約會；失戀調適；親密關係與婚姻；

婚前性行為的責任與後果 

（5）愛滋病與其他性病 
認識愛滋病與性病；性病預防；對愛滋病感染者

的接納 

（6）性騷擾與性侵害 因應性騷擾、性侵害的方式與求助管道 

 

第五大題：請依據你在學校課程中學習性教育的經驗，在最適合的□內打 V 

1. 到目前為止，學校課程中是否曾教到下列內容？ 

◎說明： 

【教得簡略】表示只念課文或畫重點 

【教得適中】表示完全按照課本內容教

【教得詳細】表示有補充相關課外知識 

沒有教 教得簡略 教得適中 教得詳細 

（1）青春期生理 □ □ □ □ 

（2）懷孕、避孕 □ □ □ □ 

（3）性別角色 □ □ □ □ 

（4）性、愛、擇偶與婚姻 □ □ □ □ 

（5）愛滋病與其他性病 □ □ □ □ 

（6）性騷擾與性侵害 □ □ □ □ 

2. 除了正式的課程以外，你目前就讀的國中是否曾經採用下列方式來實施性教育呢？請你

從學校辦理各項活動的數量與成效，根據你個人的主觀判斷給予評價。若從未辦理，可

不需回答該題目的「辦理成效」 

 

辦理數量 辦理成效 

從未 

辦理 

數量 

少 

數量 

多 

效果 

不好 

效果 

好 

（1）專題演講 □ □ □ □ □ 

（2）舉辦宣導週或宣導月活動 □ □ □ □ □ 

（3）學校網站定期更新宣導性教育內容 □ □ □ □ □ 

（4）舉辦作文、歌唱或戲劇之類的比賽 □ □ □ □ □ 



 

3. 請依據你的老師在教授性教育課程時的情形來回答下列題目 

 
從未

如此 

偶爾

如此 

經常

如此 

（1）健康教育老師在上性教育課時，會說明上課規則，如保護隱

私、尊重他人意見、不可攻擊他人等 
□ □ □ 

（2）健康教育老師上性教育課時，會使用學生中心教學方法，如

小組討論、角色扮演、鼓勵學生發表個人想法等 
□ □ □ 

（3）健康教育老師會在上性教育課時，提出與課程相關的新聞或

生活實例作說明或討論 
□ □ □ 

（4）健康教育老師會使用各種不同的媒體來輔助上性教育課，如

海報、影片、單槍投影機、電腦網路等 
□ □ □ 

（5）我會在性教育課堂中或下課後與健康教育老師互動，如提出

相關問題或繼續討論 
□ □ □ 

（6）除了紙筆測驗外，健康教育老師在教性教育單元時，會用各

種不同的方式來了解我們的學習狀況，如上臺報告、分組工

作成果展示或表演實作等 

□ □ □ 

4. 請依據你對國中課程實施性教育的滿意情形來作答 

 
非常 

不同意 

不 

同意 

中立 

意見 
同意 

非常 

同意 

（1）我對學校進行性教育的方式感到滿意 □ □ □ □ □ 

（2）我覺得學校裏實施性教育課程的課堂節數

是足夠的 
□ □ □ □ □ 

（3）性教育課程的教學內容對我有幫助 □ □ □ □ □ 

（4）我喜歡健康教育老師的教學方式 □ □ □ □ □ 

（5）健康教育老師在性教育的教學對我具有啟

發性，能增加我解決相關問題的能力 
□ □ □ □ □ 

 

第六大題：以下題目是要了解你與【父母親】、【兄弟姊妹】、【老師】、【同學】在與性有關的

議題上的討論情形，請在你最常跟誰討論的□內打 V 

 
父母 

 

兄弟 

姊妹 
老師 同學 

都不 

討論 

1. 生殖器官的發育、保健或相關疾病 □ □ □ □ □ 

2. 異性朋友的聯絡，如通信、打電話、網路聊天 □ □ □ □ □ 

3. 異性朋友的約會，如團體出遊或單獨約會 □ □ □ □ □ 



 

第七大題：下列題目是希望了解你和師長、同學、父母相處的狀況，請依照你對各題敘述的

同意程度，在最合適的□內打 V 

 
非常 

不同意 

不 

同意 

中立 

意見 
同意 

非常 

同意 

1. 學校的老師會關心我 □ □ □ □ □ 

2. 學校的老師會仔細傾聽我所說的話 □ □ □ □ □ 

3. 我的同學會關心我 □ □ □ □ □ 

4. 當我遭遇困難時，同學會幫助我 □ □ □ □ □ 

5. 跟父母相處時，我有被關愛的感覺 □ □ □ □ □ 

6. 我能和父母分享心事，也能向父母表達

自己的意見 
□ □ □ □ □ 

 

4. 異性間的親密行為，如接吻、撫摸、性交等 □ □ □ □ □ 

5. 懷孕、生產過程 □ □ □ □ □ 

6. 避孕方法、保險套的使用方法與使用時機 □ □ □ □ □ 

7. 性騷擾或強暴案件新聞 □ □ □ □ □ 

8. 愛滋病或其他性病 □ □ □ □ □ 

9. 同性戀議題 □ □ □ □ □ 

10.電視、電影中的親熱鏡頭 □ □ □ □ □ 

11.色情資訊及相關議題 □ □ □ □ □ 

第八大題：請依據你個人的生活經驗，回答下列問題 

1. 當你有性衝動時，會怎麼處理？ 

（可複選） 

□ 沒碰過，不曉得  □ 吸菸或喝酒 

□ 自慰（手淫）    □ 找適合的對象紓解 

□ 用錢找對象發洩  □ 壓抑不理 

□ 打電動遊戲 

□ 用運動、工作、看書等方法轉移注意力 

2. 你是否曾經有自慰的經驗？ □ 沒有  □ 有 

3. 你是否曾經與異性有過接吻的經驗？ □ 沒有  □ 有 

4. 你是否曾經有網路虛擬性愛的經驗？  □ 沒有  □ 1 次  □ 2 至 3 次  □ 超過 3 次 



 

註：指透過網路或電話進行的性愛行為，

但實際上雙方並沒有發生任何的身

體接觸 

5. 你是否曾與異性發生過性行為？ □ 沒有  □ 1 次  □ 2 至 3 次  □ 超過 3 次 

◎ 不曾與異性發生過性交行為的同學，請直接跳答（下一頁）的【第九大題】 

◎ 曾經與異性發生過性交行為的同學，請繼續回答第 6 至 13 題 

6. 你曾與幾位異性發生過性交行為？ □ 沒有  □ 1 位  □ 2 至 3 位  □ 超過 3 位 

7. 你是否曾以金錢交易（援交）的方式，

與異性發生過性交行為？ □ 沒有  □ 1 位  □ 2 至 3 位  □ 超過 3 位 

8. 在不是金錢交易的情形下，你是否曾

經與沒有感情基礎的異性發生性交行

為？ 

□ 沒有  □ 1 位  □ 2 至 3 位  □ 超過 3 位 

9.你第一次與異性發生性交行為時，那時

你們有沒有使用任何避孕方法？ 

□ 沒有使用     □ 有使用 

□ 忘記了 

10.你最常使用的避孕方法是……（單選） □ 從來沒有使用過        □ 保險套               

□ 口服避孕藥            □ 子宮內避孕器 

□ 避孕貼片              □ 計算安全期 

□ 體外射精或性交中斷法  □ 量基礎體溫 

11.你與異性發生性交行為時，都有使用

保險套嗎？ 

□ 全都不使用       □ 大部分都沒使用 

□ 差不多一半次數有使用 

□ 大部分都有使用   □ 每次都有使用 

12.你與異性發生性關係後，你或你的性伴

侶是否曾因此而導致懷孕？ □ 沒有  □ 1 位  □ 2 至 3 位  □ 超過 3 位 

13.你或你的性伴侶是否曾經墮胎過？ □ 沒有  □ 1 位  □ 2 至 3 位  □ 超過 3 位 

第九大題：下列問題想了解你對婚前性行為的接受程度，請根據你的同意程度，在合適的  

          □內打 V 

 

非

常

不

同

意 

 

 

不

同

意 

 

中

立

意

見 

 

 

 

同

意 

 

非

常

同

意 

1. 一個已訂婚的人，和未婚妻(夫)接吻沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

2. 一個已訂婚的人，和未婚妻(夫)有愛撫行為沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

3. 一個已訂婚的人，和未婚妻(夫)有性行為沒什麼不對的 □ □ □ □ □ 

4. 一個未婚的人，和他/她相愛的異性接吻沒什麼不對的 □ □ □ □ □ 



 

 

5. 一個未婚的人，和他/她相愛的異性有愛撫行為沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

6. 一個未婚的人，和他/她相愛的異性發生性行為沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

7. 一個未婚的人，和他/她喜歡的異性接吻沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

8. 一個未婚的人，和他/她喜歡的異性有愛撫行為沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

9. 一個未婚的人，和他/她喜歡的異性發生性行為沒有什麼不對的 □ □ □ □ □ 

10.一個未婚的人，和他/她並不特別喜歡的異性接吻沒什麼不對的  □ □ □ □ □ 

11.一個未婚的人，和他/她並不特別喜歡的異性有愛撫行為沒什麼

不對的 
□ □ □ □ □ 

12.一個未婚的人，和他/她並不特別喜歡的異性發生性行為沒什麼

不對的 
□ □ □ □ □ 


